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3-7 ner b
ITpuem numm | HaumeHoBaunue Boixon [Tumessble Duepreru- Buramun N
6mona 6nona BelecTna () qeckas C peuenTypsbl
HUCHHOCTh
(kKaun)
b K Vv
Jlens 1
3aBTpaK: Kala MaHHas 210 3,18 3,89 26,38 153,0 0 T.K. Ne 17
OyTtepOpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 T.K. Ne 2
yaii ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44 4 0,03 T.K. Ne 69
3aBTpak 2: neyeHbe 40 2,92 6,12 27,28 175,6 0 T.K. Ne 36
forypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. No 8
¢bpykT (16J10K0) 100 0,4 0,4 9.8 44,0 10,0 T.K. No 73
oben: LM 250 1,74 4,89 8,48 84,75 18,47 T.K. No 71
MJI0OB C MSICOM 160 15,12 12,76 26,76 282.0 0,41 T.K. No 37
caJiaT U3 CBEKJIbI C 60 0,87 3,67 4,01 52,44 dal T.K. Ne 48
OrypuamMu COJIEHbIMH
KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,4 T.K. Ne 22
YIKHH: JIEHUBbIE BAPEHUKH 210 29,66 21,72 30,62 436,0 0,38 T.K. Ne 25
COYC CMETaHHbII 50 0,71 2,5 6,93 52,97 0,019 T.K. No 52
Ko(eiHbIif HAaNUTOK ¢ 200 3,17 2,7 16,0 101,0 1,3 T.K. Ne 23
MOJIOKOM
Hroro xnebda Ha xj1e0 OesbIil 80 6,0 2,32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
NCHb XJ1€0 YepHblii 50 3.3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. Ne 66
Uroro 3a 74,35 71,81 292,43 2113,16 36,649
NepBbIi
JCHb:
Jlenb 2
3aBTpaK: Kalla repkyJsecoBas 210 3,79 5,48 23,97 160,0 0,0 T.K. No 13
KUJKas
OytepOpon ¢ Macaom 40 2,45 7.55 14,16 136,0 0,0 T.K. Ne 2
yail ¢ caxapom 190. 0,07 0,02 11,1 44 4 0,03 T.K. Ne 69
3aBTpak 2: orypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. Ne 8
KpPEH/E/b caXapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,0 T.K. Ne 24
GpyKT (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 T.k. Ne73
obexn: cyn KapTodesbHbIi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25 T.k. Ne 56
MaKapOHHBIMHU M3AETHIMHU
JIEHUBBIE TOJTYOLbI 160 14,12 9,04 20,26 219,0 20,03 T.K Ne 26
vKpa kabaykoBas 60 0,72 2,82 4,62 47,0 4.5 T.K. Ne 7
KOMIIOT U3 CyXO(ppPyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113.,0 0,04 | T.k. Ne22
YXKUH BUHETpET 180 5,46 11,12 15,19 170,64 18,45 T.K. No 4
cyae u3 poiOb 75 12,61 7,32 3,29 129,0 0,14 T.K. Ne 59
KO(EeHHbIN HAMUTOK ¢ 200 3,17 2.9 16,0 101,0 1,3 T.K. Ne 23
MOJIOKOM
Hroro xneba Ha xJ1e6 Oenblit 80 6,0 2,32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
JICHb x71e0 YepHblIii 50 3,3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. No 66
Hroro 3a Bropoit 63,08 61,45 273,85 1891,79 63,28
JCHBb:
Jeun 3
3aBTpaK: OyTepOpon ¢ cbipoM 60 6,68 8,45 19,39 180,0 0,11 T.K. Ne 3
OMJIET HATYypasbHbIi 85 7,52 13,46 1,51 157,0 0,15 T.K. Ne 34
cajlaT U3 KyKypy3bl 80 2,31 4,94 6,43 79,44 7,44 T.k. Ne 45
KO(eiHbII HAMUTOK ¢ 200 3,17 2,7 16,0 101, 0 1,3 T.K. Ne 23
MOJIOKOM
3aBTpaK 2: neyeHbe 40 2,92 6,12 27,28 175,6 0,0 T.K. Ne 36
Horypt 180 4,32 2.7 21,06 126,0 0,54 T.K. Ne 8
¢bpykT (s16510K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 T.K. No 73




oben: cyn kaprodesibubiii ¢ | 250/15 5,49 5.27 16,47 134,75 5,81 T.K. Ne 54
6060BbIMH (rOPOX)
Karycra TyleHas 150 3,13 5,56 14,38 120,0 24,99 T.K. Ne 10
(bpuKaneIbKu U3 MTHLbI 40 6,7 2,86 3,71 68,0 0,14 T.K. Ne 63
KHUCEJIb U3 JDKEMa 200 0,11 0,0 23,43 94,2 0,35 T.K. Ne 21
YIKUH: oJlaibu 150 12,28 3,84 65,28 344,78 1,1 T.K. No 33
MOJIOKO CTYLUEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 98.4 0,3 T.K. No 29
yail ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44 .4 0,03 T.K. Ne 69
COK sI0JIOUHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4,0 T.K. No 51
Hroro xneba Ha xJ1e6 Genbii 80 6,0 2,32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
NieHb XJie0 yepHbIit 50 3.3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a tpermii 67,56 61,74 | 334,31 2164,01 56,26
JICHb:
Jlenn 4
3aBTpaK: KYKypy3Has Kallua XHaKas 210 7,14 0,56 5,52 189,13 0,0 T.k. Ne 16
OyrepOpoa ¢ cbipom 60 6,68 8,45 19,39 180,0 0,11 T.K. Ne 3
4aii ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44 .4 0,03 T.K. Ne 69
3aBTpaK 2: forypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. Ne 8
KPEH/IeJIb CaxapHbIi 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0 T.K. Ne 24
¢dpyxr (s16510K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 T.K. Ne 73
obe: CyM C KJeuKaMu 250 2.1 3,36 12,14 87,25 5,75 T.K. No 58
kaprodenbHoe mope 100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,11 T.K. No |1
TeTeN MACHBIE 80 9,79 8,53 9,1 152,72 0,58 T.K. No 62
cayaT U3 CBEKJIbl U 60 1,0 2,51 4,92 46,26 5,88 T.K. No 47
3€JIEHBIM FOPOILIKOM
KHUCEJIb U3 JKeMa 200 0,11 0,0 23,43 94,2 0,35 T.K. No 21
YHKUH: pbiba npunyeHHas 80 14,3 1,9 0,25 74,0 0.25 T.K. Ne 41
cayiaT U3 kaptodens ¢ 200 3,94 10,48 19,55 188.4 31,32 T.K. Ne 44
COJIEHBIMH OTYpLIAMH
yali ¢ IMMOHOM 197 0,12 0,02 10,25 41,0 2,83 T.K. No 68
Hroro xsieba Ha xJ1e0 Oenblif 80 6,0 2,32 41,12 2120 0,0 T.K. Ne65
NCHb XJ1e0 YepHbIit 50 3.3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a 64,85 51,57 | 249,63 1855,86 69,75
YETBEPThIH JCHb:
Heunb 5:
3aBTpaK: CyIN MOJIOYHBIH C 250 7,19 6,52 23,55 181,5 1,14 T.K. Ne 57
MaKapOHHBIMU HU3JIETUAMHU
Oyrepbpoa ¢ Mmacjom 40 2,45 7,55 14,16 136,0 0,0 T.K. Ne 2
Yaii ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44,4 0,03 T.K. No 69
3aBTpaK 2: nevyeHbe 40 2,92 6,12 27,28 175,6 0,0 T.k. No 36
forypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. No 8
bpykT (16510K0) 100 0.4 0,4 9.8 44,0 10,0 T.K. No 73
oben: paccoJibHUK 250 2,1 5,12 16,59 120,75 7,54 T.K. Ne 39
JIEHUHTpAACKHIA
OBOIIHAs 3aMeKaHKa 180 6,73 14,65 47,81 286.8 135 T.K. Ne 32
cajiaT U3 COJIEHbIX OTYpPLIOB 60 0,51 3,06 1,51 35,88 3,33 T.K. Ne 49
C JIyKOM
KOMIIOT M3 CYXO(pYKTOB 200 0,44 0,02 27577 113,0 04| T.k.Ne22
YHKHUH: CBIPHUKH 150 11,2 12,69 40,2 4983 0,43 T.K. No 61
COYC CMETaHHbI I 50 0,71 2,5 6,93 52,97 0,019 T.K. Ne 52
Ko(eHHbIN HAMUTOK ¢ 200 3,17 2,7 16,0 101,0 1,3 T.K. No 23
MOJIOKOM
COK 0JJOUHBI 200 1,0 0,0 20:2 84,44 4,0 T.K. Ne 51
Hroro xneba Ha xy1e0 Oeblit 80 6,0 2432 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
ACHD xJe0 yepHbIit 50 3.3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a nsrelii 52,51 66,92 | 325,58 2312,64 44,229
JCHBb!
JeHn 6
3aBTpaK: OMJIET C 3€JIEHbIM 145 11,12 13,77 14,35 225,18 1,19 T.K. Ne 35
rOPOILKOM
MKpa kabaukoBas 60 0,72 2,82 4,62 47,0 4.5 T.K. No 7
OyTepbpon ¢ maciom 40 2,45 7:35 14,16 136,0 0,0 T.K. Ne 2
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,9 1,59 T.K. Ne 9
3aBTpaK 2: forypr 180 4,32 2,7 21,06 126.,0 0,54 T.K. Ne 8
KPEH/IEb CaxapHbIii 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,0 T.k. Ne24
¢bpykr (s16510K0) 50 0,2 0,2 4,9 22,0 5,0 T.K. Ne 73




oben: cyn kaprodesbHbiii ¢ 250 2,22 2,98 14,12 92,25 8,25 T.K. Ne 55
kpynoii («I"epkynecy)
pHC OTBApHOI 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,0 T.K. Ne 40
WIHHLESb PHIGHDII 80 12,08 3,92 8,21 116,0 2,62| 1.k Ne 70
HaTypaJibHbIN
COYyC TOMaTHBIii 40 0,46 1,68 3,23 29,8 0,95 1.k No53
KHCeJb U3 JDKEMa 200 0,11 0,0 23,43 94,2 0,35 T.K. No 211
YIKHH: pary u3 oBolIeii 205 3,21 13,14 15,77 219,5 10,6 T.K. No 38
yaii ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44 .4 0,03 T.K. No 69
bpykr (16510K0) 50 0,2 0,2 4,9 22,0 5,0 T.K. Ne 73
HUroro xneba Ha xJie0 Oenblii 80 6,0 2,32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
NICHb XJ1e0 yepHblIit 50 3,3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.k. No 66
Hroro 3a wecroit 57,73 67,33 283,6 2028,13 40,62
JCHB:
Jenn 7
3aBTpaK: kawa «lpyxba» 210 8,06 10,42 29.65 243.6 0.8 T.K. No 12
OyTepOpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,16 136,0 0,0 T.K. No 2
yail ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44,4 0,03 T.K. No 69
3aBTpaK 2: NeYeHbe 40 2.92 6,12 27,28 175,6 0,0 T.K. Ne 36
Horypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. No 8
¢bpykr (16110K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 T.k No 73
obe: CBEKOJIbHUK 250 2,04 5,0 14,11 109,75 8,79 T.K. Ne 50
POXKH OTBapHbIe 155 5,68 4,36 27,25 171,0 0,0 T.K. Ne 27
cyduie KypuHoe 80 13,21 14,19 2,45 190,0 0,03 T.K. Ne 60
KOMIIOT U3 CyXO(pYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,4 T.K. Ne 22
YHKUH: 3anekaHka U3 TBopora 150 26,31 18,08 25,73 370,5 0,36 T.K. Ne 6
COYC CMETaHHbI 50 0,71 2,5 6,93 52,97 0,019 T.K. Ne 52
KO(EeHHbIH HAMUTOK ¢ 200 3,17 2,7 16,0 101,0 1.3 T.K. No 23
MOJIOKOM
COK sI0JIOUHBI i 200 1,0 0 20,2 84,4 4,0 T.K. Ne 51
Hroro xneba na xj1e0 OesbIit 80 6,0 2,32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
JIeHb xJ1€6 YepHblIii 50 3.3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. Ne 66
Hrtoro 3a 80,08 84,93 | 315,11 2274,22 26,109
CE€JIbMOU JI€Hb:
Jlenn 8
3aBTpaK: Kala rpeyHesas (Bsi3kast) 210 6,21 5,28 32,79 203,0 0,0 T.K. No 14
OyTepOpon ¢ macaom 40 2,45 7,55 14,16 136,0 0,0 T.K. Ne 2
4aii ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44.4 0,03 T.K. No 69
3aBTpaK 2: forypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. Ne 8
KPEHJIeJIb caxapHbi i 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,0 T.K. No 24
GpykT (16510K0) 100 0,4 0,4 9.8 44,0 10,0 T.K. Ne 73
oben: LM M0-YPaJbCKU 250 2,02 4,93 7,35 49,05 7,11 T.K. Ne 72
( ¢ kpynoit)
MSCO TYLIEHOE C OBOLLIAMMU 220 21,71 16,55 15,02 296,0 5,2 T.K. Ne 30
B coyce
cajlaT U3 COJIEHbIX OT'YpPLIOB 60 0,51 3,06 1,51 35,88 3,33 T.K. Ne 49
C JIYKOM
HAIMUTOK HX TUIOJ0B 200 0,68 0,28 20,74 88,0 100,0 T.K. Ne31
LIMITOBHUKA
YHKHH: pbiOa, 3anevyennas B omjere 80 13,07 4,37 2,57 102,0 0,17 T.K. No 42
uKpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 24,63 46,80 5,57 T.K. No 7
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,9 1,59 T.K. Noe 9
COK 10104 HbI 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4.0 T.K. No 51
Hroro xneda na xJ1e0 Oeblii 80 6,0 2,32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
JIeHb X7neb yepHblIit 50 3,3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. No 66
Hroro 3a 70,08 60,95 288.0 1871,14 137,54
BOCBMOMH JICHb:
Jenn 9
3aBTpaK: Kallla MiueHHas »KuaKas 210 4,59 4.9 31,26 187,0 0,0 T.K. Ne 19
O6yTepbpon ¢ Maciiom 40 2,45 7,55 14,16 136,0 0,0 T.K. Ne 2
4aii ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44 4 0,03 T.K. Ne 69
3aBTpaK 2: nevyeHbe 40 2,92 6,12 27,28 175,6 0 T.K. Ne 36
Horypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. Ne 8
bpyxr (s16510K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 T.K. Ne 73




oben: cyn KapTogesbHbIi ¢ 250 312 5,35 16,14 133,25 5,81 T.K. No 54
6000BBIMH((hacosib)
kapTodesbHoe mope 100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,11 T.K. Nol |
(bpuKanenbKu MICHbIE B 160 12,98 13,1 11,92 218,0 0,69 T.k. No 64
coyce
cajaT U3 CBEKJIbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 5,7 T.K. No 46
KOMIIOT U3 CyXO()pyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,4 T.K. Ne 22
YHKHH: MaKapoHbl C CbIpOM 200 11,17 10,28 31,78 264,0 0,14 T.K. Ne 28
uKpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 24,63 46,80 5,57 T.K. No 7
KO(EHHbII HATTUTOK C 200 3,17 2,7 16,0 101,0 1,3 T.K. Ne 23
MOJIOKOM
Hroro xneba Ha xneb Oeblit 80 6,0 2.32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
NICHb xJ1e0 yepHblIii 50 3,3 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a 60,55 65,69 | 323,17 2161,89 42,29
JCBSATBIN ICHb:
Jenn 10
3aBTpaK: pUcoBas Kala »uaKas 210 2,17 3,89 27,45 154,0 0,0 T.K. Ne 20
OyTepOpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,16 136,0 0,0 T.K. Ne 2
Yaii ¢ caxapom 190 0,07 0,02 11,1 44 .4 0,03 T.K. Ne 69
3aBTpak 2: Horypr 180 4,32 2,7 21,06 126,0 0,54 T.K. Ne 8
¢dpyxr (s16510K0) 100 0,4 0,4 9.8 44,0 10,0 T.K. Ne 73
oben: Oopl ¢ KarmycToi u 250 1,82 4,91 12,74 102,5 10,29 T.K. No |
kapTogenem
Kalla rpeyHeBas 125 7,15 4,82 32,1 200,0 0,0 T.K. No 15
pacceinyaras
TyJiSl U3 OTBAPHOTrO Msca 80 10,32 8,15 2,62 125,0 0,56 T.K. No 5
KOMIIOT W3 CyXO(pPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,04 1.k Ne22
YHKHH: pbiba, TylieHasi ¢ OBOLAMHU 80 7,93 4,55 2.2 81,0 1,8 T.K. No 43
Kallla niueHHas Bs3Kas 120 3,35 4,0 19,15 126,0 0,0 T.K. Ne 18
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,9 1,59 T.K. Ne 9
COK SIOIOUHBI 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4,0 T.K. No 51
HUroro xneda Ha xJ1e0 Oenblit 80 6,0 2.32 41,12 212,0 0,0 T.K. Ne65
JIeHb xJ1e0 YepHbIii 50 33 0,55 20,5 100,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a 54,8 47,42 299,55 1767,24 28,85
JECATHIU NE€HB:
Htoro 3a Bech 695,59 659,81 | 2784,45 20440,08 545,577
nepuon:
Cpennee 69,559 65,981 | 278,445 2044,008 54,5577
3HaueHUE 3a
nepuoa
Coneprxanue

6€eJIKOB, KHPOB,
YIJICBOJIOB 3a
nepuon B % ot
KaJIODUHHOCTH




