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1-3 roga
[lpuem nuwm | HaumeHosanue Bbixon [Tuuessie Duepreru- Buramun N —[
6mona Omona BelecTna (r) ueckast @ peuentypsol
LHEHHOCTh
(KKaJ)
b K b4
Jlens 1
3aBTpaK: Kala MaHHas 160 2.4 3,82 21,04 128,0 0,0 T.K. Ne 17
OyTepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0,0 T.K. No 2
yaii ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 T.K. No 69
3aBTpaK 2: rnevyeHbe 14 1,03 2,14 9,55 61,46 0,0 T.K. No 36
florypr 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8
¢pykT (s16510K0) 50 0,2 0,2 4,9 22,0 5,0 T.K. Ne 73
oben: 0] 200 1,39 3,91 6,78 67,8 14,78 T.K. Ne 71
MJI0B C MSICOM 120 11,34 9,57 20,08 211,5 0,31 T.K. Ne 37
cajiaT U3 CBEKJIbI C 45 0,65 2,75 3,01 39,33 3,83 T.K. No 48
OTrypLUaMHu COJIEHbIMH
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 180 0,4 0,018 24,99 101,7 0,36 T.K. Ne 22
YKHH: JICHUBbIEC BAPEHUKH 190 26,04 23,06 26,92 420,9 033 T.K. No 25
COYC CMETaHHbI 20 0,3 1,0 1,19 20,79 0,008 T.K. No 52
KodeHHbII HanmUTOK ¢ 180 2,85 241 14,36 91,0 1,17 T.K. No 23
MOJIOKOM
Gpykr( s1670K0) 45 0,18 0,18 4,41 19,8 4,5 T.K. No 73
Hroro xneba Ha xs1e0 Genblii 60 4.5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
NICHb XJ1e0 uepHbIit 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a 60,01 62,048 | 203,55 1692,28 30,778
NepBbIi
JCHb:
Jennb 2
3aBTpak: Kalia repkyJecosas 160 2,85 5,01 19,23 133,0 0,0 T.K. No 13
KU JIKas
OyTepOpon ¢ maciaom 40 2,45 755 14,62 136,0 0,0 T.K. Ne 2
yail ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 T.K. Ne 69
3aBTpaK 2: Horypr 150 3,6 2.25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8
KPEH/IE/Ib CaxapHbl ii 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,0 T.K. No 24
oben: Cyn KapTogesbHbI ¢ 200 2,15 227 13,71 83,8 6,6 T.K. No 56
MAKapOHHbIMU W3 JEJUSMU
JICHUBbIE rOTYO1LibI 120 10,61 6,81 15,04 164,0 15,03 T.K Ne 26
MKpa kabaukoBas 45 0,54 2,13 3,49 34,88 3,38 T.K. No 7
KOMIIOT U3 CyXO()pyKTOB 180 0,4 0,018 24,99 101,7 0,36 T.k. Ne22
YKHUH BUHErpeT 150 2,05 9,27 12,66 142,2 15,38 T.k. Ne 4
cybae u3 poibbl 65 9,54 5,31 2,44 96,0 0,11 T.K. Ne 59
KO(EHHBIH HAMUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 T.K. No 23
MOJIOKOM
GpykKT (516510K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,5 T.K. No 73
Hroro xneda Ha xJy1e0 Oeblif 60 4.5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
NICHb Xs1ed yepHblii 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a Bropoi 48,14 52,168 | 229,48 1581,38 52,0
JCHL:
Jeub 3
3aBTpak: Oyrepbpoa ¢ chipom 45 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07 T.K. Ne 3
OMJIET HATYpaJbHbINI 65 5,73 11,04 1,1 127,0 0,1 T.K. Ne 34
cayar u3 KyKypy3bl 80 2,31 4,94 6,43 79,44 7,44 T.K. Ne 45
Ko(heiHbIN HAaMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 T.K. No 23
MOJIOKOM
3aBTpak 2: nevyeHbe 14 1,03 2,14 9,55 61,46 0,0 T.K. Ne 36
forypt 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8
$pykT (16510K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,5 T.K. Ne 73
oben: cyn KapTodesbHblii ¢ 150 3,29 3,17 9,89 80,85 3,49 1.k Ne 54

TBEpPXKIaro:



06060BbIMU (TOPOX)

Karycra TyleHas 100 1,98 3,71 9,49 79,0 16,37 T.K. Ne 10
(bpuKanebKu U3 MTULDI 30 5,0 2,08 2,83 51,0 0,105 T.K. Ne 63
KHUCEJIb U3 JDKEMa 180 0,1 0,0 21,09 84,78 0,32 T.K. Ne 21
YIKHH: onaabu 120 9,84 3,07 52,3 276,22 0,88 T.K. Ne 33
MOJIOKO CTYLIEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,3 T.K. Ne 29
yaii ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 T.K. Ne 69
COK SIOJIOYHBI 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4,0 T.K. No 51
Hroro xneba na xy1e0 Oenblit 60 4,5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
JICHb xJ1e0 yepHblIit 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. No 66
Hroro 3a tperwuii 51,18 48,41 | 259,54 1666,39 44215
JICHb:
Jlens 4
3aBTpaK: KYKypy3Hasi Kala »XuaKas 160 6,6 0,41 5,4 155,94 0,0 T.K. No 16
OyTtepbpon ¢ chipom 45 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07 T.K. Ne 3
4aii ¢ caxapom 157 0,04 10,01 6,99 28,0 0,02 T.K. Ne 69
3aBTpaK 2: Horypr 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8
KPEHJIE/b CaxapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,0 T.K. No 24
oben: CyI ¢ KJIeUKaMHu 150 1,26 2,02 7,28 52,35 3,45 T.K. Ne 58
KaprodenbHoe mope 80 1,63 2,56 10,9 73,2 9,68 T.K. Ne [ ]
Tedrenn MicHbIe 60 7,3 6,04 6,78 110,54 0,43 T.K. Ne 62
caJjiat U3 CBEKJIbI U 40 0,67 1,67 3,28 30,84 3,92 T.K. Ne 47
3€JIEHBIM FOPOLIKOM
KHUCEJb U3 JDKeMa 180 0,1 0,0 21,09 84,78 0,32 T.K. Ne 21
YKHUH: pbiba npunyieHHas 60 10,45 1,42 0,06 55,0 0,2 T.K. No 4]
cajiaT U3 kaptodens ¢ 180 2,46 9,38 15,43 165,88 21,6 T.K. Ne 44
COJIEHBIMU OT'YpLIaMHK
Yyai ¢ IMMOHOM 160 0,07 0,01 7,1 29,0 1,42 T.K. Ne 68
bpykr (s16510K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,5 T.K. Ne 73
Hroro xneba Ha xJ1e6 Oenblii 60 4.5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
JIeHb xJ1e0 yepHblIit 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a 42,67 41,78 | 200,84 1495,33 51,06
YETBEPThIN JCHD:
Jenn 5:
3aBTpaK: CyIl MOJIOYHBIH ¢ 200 5,75 5,21 18,84 1452 0,91 T.K. No 57
MaKapOHHBIMU HU3JEITUAMHU
OyTtepbpon ¢ macyiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0,0 T.K. No 2
4ail ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 T.K. Ne 69
3aBTpaK 2: neYeHbe 14 1,03 2,14 9,55 61,46 0,0 T.k. Ne 36
iorypr 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8
bpykr (s16510K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9.5 T.K. No 73
oben: paccobHUK 200 1,68 4,09 13,27 96,6 6,03 T.K. No 39
JIEHUHTPAJACKHii
OBOLHAsA 3arneKkaHKa 105 3,69 9,09 17,28 165,0 8,6 T.K. No 32
cajiat U3 COJIEHbIX OrypLIOB 45 0,39 2.3 1,17 26,91 2.5 T.K. No 49
C JIyKOM
KOMIIOT U3 CyXO(hpyKTOB 180 0,4 0,018 24,99 101,7 0,36 | T1.x. Ne22
YHKUH: CHIPHUKH 100 6,34 7,2 22,68 281,1 0,31 T.K. Ne 61
COYC CMETaHHbI 20 0,3 1,0 1,19 20,79 0,008 T.K. Ne 52
KoelHbIH HaNMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 T.K. No 23
MOJIOKOM
COK 0JIOUHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4,0 T.K. Ne 51
Hroro xneba na xJ1e0 Oesblit 60 4,5 1,74 30,84 159.,0 0,0 T.K. Ne65
JIeHb x7e0 yepHbIit 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a nareiit 36,84 45,828 | 239,24 1624.,0 33,858
JACHb:
Jlenn 6
3aBTpak: OMJIET C 3€JIEHBIM 105 7,38 15,35 6,12 192,23 0,81 T.K. Ne 35
rOpOLLKOM
MKpa kabaukoBas 45 0,54 2,13 3,47 34,88 3,38 T.K. Ne 7
OyrepOpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0,0 T.K. Ne 2
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 T.K. No 9
3aBTpaK 2: forypr 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. Ne 8
KpPEeHIE/b caxapHbIf 50 3,54 6,57 27,87 185.,0 0,0 T.K. Ne 24




oben: cyn kapTodesbHblii ¢ 200 1,77 2,38 11,3 73,8 6,6 T.K. No55
kpynoit («I"epkyJiecy)
pHC OTBApHOM 100 2,43 3,58 24,56 139.8 0,0 T.K. Ne 40
LWIHULENb PbIOHBIH 60 8,98 2,68 5,84 83,0 1,83 T.K. No 70
HaTypabHbII
KHUCEeJTb U3 JHKeMa 180 0,1 0,0 21,09 84,78 0,32 T.K. Ne 21
YHKHUH: pary u3 oBoLIEit 155 2,43 11,32 13,58 166,0 8,03 T.K. Ne 38
yaii ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28.0 0,02 T.K. Ne 69
GpykT (516510K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,5 T.K. Ne 73
Hroro xneba na xJ1ed Oenblii 60 4,5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
JCHD xJ1e0 yepHbIit 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a wecroit 44 41 59,57 225,36 1616,29 32,37
JCHb:
Jenn 7
3aBTPaK: Kawa «lpyx6a» 160 6,14 7,94 22,59 185,6 0,59 T.K. No 12
Oyrepbpon ¢ maciom 40 2,45 755 14,62 136,0 0,0 T.K. Ne 2
4aii ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 T.K. Ne 69
3aBTpak 2: rneyeHbe 14 1,03 2,14 9,55 61,46 0,0 T.K. Ne 36
Horypr 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8
bpykT (16J10K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,5 T.k No 73
oben: CBE€KOJIbHUK 150 1,23 3,0 8,46 65,85 5,27 T.K. Ne 50
POXKH OTBAapHbIe 105 3,79 2,32 18,16 108,5 0,0 T.K. Ne 27
cyduie KypuHoe 60 9,88 10,4 1,84 140,0 0,02 T.K. No 60
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 180 0,4 0,018 24,99 101,7 0,36 T.K. Ne 22
YIKUH: 3anekaHka U3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 247.0 0,24 T.K. No 6
COYC CMETaHHbI 20 0,3 1,0 1,19 20,79 0,008 T.K. Ne 52
KO(EHHbIH HAMTMTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 T.k. Ne 23
MOJIOKOM
COK SIOJIOUHBI I 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4.0 T.K. Ne 51
Hroro xsieba na XJ1e0 Oenblii 60 4.5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
JCHb X71€0 YepHblii 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a 57,77 53,648 2342 1656,38 21,628
CC/IbMOU JICHb:
Jennb 8
3aBTpaK: Kala rpeyHeBas (Bsizkasi) 160 4,67 4,86 25,83 166,0 0,0 T.K. Ne 14
O6yTepOpoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0,0 T.K. No 2
4aii ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28.0 0,02 T.K. Ne 69
$pykr (16510K0) 45 0,18 0,18 4,41 19,8 4,5
3aBTpaK 2: Horypr 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8
KPEH/IeJIb CaxapHbI i 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,0 T.K. No 24
bpykT (16510K0) 50 0,2 0,2 4,9 22,0 5.0 T.K. No 73
obe: LK M0-YpajibCKH 150 1,21 2,96 441 49,05 7,11 T.K. No 72
( ¢ kpymnoit)
MSICO TYLIEHOE C OBOILAMHU 170 16,2 13,28 11,03 228.,0 3,71 T.K. Ne 30
B coyce
cajlaT U3 COJIEHbIX OI'YpPLIOB 45 0,39 2.3 1,17 26,91 25 T.K. Ne 49
C JIYKOM
HAIMKUTOK WX IJI0J0B 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,0 T.K. Ne3 1
LIMIMOBHHKA
YHKHH: pbi0a, 3anevenHas B omyiere 60 9,81 3,15 1,75 75,0 0,13 T.K. No 42
uKpa kabaukoBas 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 T.K. No 7
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 T.K. Ne 9
COK s10JIOUHBI i 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4,0 T.K. No 51
Hroro xneba Ha xJ1e6 Oesbiii 60 4,5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
NCHb x7e6 yepHblit 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.k. No 66
Hroro 3a 55,24 48,09 | 22593 1555,39 123,17
BOCbMOM JICHb:
Jens 9
3aBTpak: Kalua rnuieHHas »uKas 160 3,46 4,57 24,7 154,0 0,0 T.K. Ne 19
OyTepOpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0,0 T.K. Ne 2
yaii ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 T.K. Ne 69
3aBTpak 2: nevyeHbe 14 1,03 2,14 9,55 61,46 0,0] T.k. Ne36
Horypr 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. No 8




oben: Cyn KapTogesbHbIi ¢ 150 3,07 3,21 9,68 79,95 3,49 T.K. No 54
6060BbIMK((acon)
KaprodesbHoe nope 80 1,63 2,56 10,9 73,2 9,68 T.K. Nel |
(bpUKangeabKu MICHBIE B 120 9,78 9,85 8,96 164,0 0,53 T.K. No 64
coyce
cajiaT U3 CBEKJIbI 20 0,29 1,22 1,67 18,78 1,9 T.K. No 46
KOMIOT U3 CyXO(ppyKTOB 180 0,4 0,018 24,99 101,7 036 T.k. Ne22
YIKHH: MaKapOHbI C CbIPOM 180 10,05 9,25 28.6 2376 0,13 T.K. No 28
MKpa kabauykoBas 45 0,54 2,12 3,47 38,1 4,32 T.K. Ne 7
KO(EHHbIH HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 T.K. Ne 23
MOJIOKOM
¢pykr (516510K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,5 T.k. No 73
Hroro xneba na xJie0 Genblii 60 4,5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
JIeHb XJ1e0 YepHbIi 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. Ne 66
Hroro 3a 46,71 49,718 | 232,59 1566,59 31,55
JEBSATHIN JICHDb:
Jenn 10
3aBTpaK: pUCOBast Kalua »uKas 160 2,12 3,89 26,86 151,0 0,0 T.K. Ne 20
OyrepOpon ¢ mMaciom 40 2,45 7455 14,62 136,0 0,0 T.K. Ne 2
4aii ¢ caxapom 157 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 T.K. Ne 69
3aBTpaK 2: orypt 150 3,6 2,25 17,55 105,0 0,45 T.K. Ne 8
GpykT (516510K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,5 T.K. Ne 73
oben: Gopli ¢ KamycToii 1 150 1,09 2,95 7,65 61,5 6,17 T.K. Ne |
kapTodenem
Kalla rpeyHeBas 105 6,0 4,05 26,97 168,0 0,0 T.K. No 15
paccbinyaras
TYJISI U3 OTBAPHOTO Msica 60 7,71 6,21 1,98 94,5 0,3 T.K. No 5
KOMIMOT W3 CyXO(ppyKTOB 180 0,4 0,018 24,99 101,7 0,36 T.K. No 22
YHKHH: pbi0a, TyuieHas ¢ oBowAMHU 60 5,94 3,42 1,54 61,0 1,13 T.K. Ne 43
Kallla rniueHHas Ba3kas 60 1,67 2,0 9,58 63,0 0,0 T.K. No 18
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 T.K. No 9
COK A0JJOUHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,44 4.0 T.K. Ne 51
Hroro xne6a Ha xJ1eb Oenblii 60 4.5 1,74 30,84 159,0 0,0 T.K. Ne65
JICHb XJ1e0 YepHbIii 40 2,64 0,44 16,4 80,0 0,0 T.K. No 66
Hroro 3a 43,26 38,058 | 231,57 1441,94 23,36
JECATBIU NE€HB.
Hroro 3a Bech 486,23 539,318 | 22423 15898,97 449,989
NEPHOL:
Cpennee 48,623 53,9318 | 224,23 1589,897 44,9989
3HaYeHUE 3a
nepuoa
Coxaepxanue

6eKOoB, HKHUPOB,
YIJIEBOJIOB 32
nepuon B % or
KaJIOpUHHOCTH




